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Kviz - Energetické napoje — spravne odpovede

1. Co su energetické napoje?
b. Nealkoholické napoje obsahujuce povzbudzujuce latky, najma kofein a taurin
Energetické napoje su nealkoholické napoje, ktoré obsahuju povzbudzujuce latky, najma kofein a

taurin. Napriek svojmu nazvu neposkytuju telu skuto€nu energiu potrebna na zdravy rast a
regeneraciu, ale iba do¢asne potlacaju pocit inavy.

2. Na akom principe funguju energetické napoje?

b. Energetické napoje neodstrariuju pri€inu Unavy, ani potrebu oddychu ¢€i spanku.

Prostrednictvom stimulujucich latok, ktoré obsahuju, p6sobia na centralny nervovy systém a
potlacaju vnimanie unavy.

3. Ako méze konzumacia energetickych napojov ovplyvnit’ spanok?
b. Stazuje zaspavanie, skracuje dizku spanku a zhorsuje jeho kvalitu.
Kofein nepriaznivo ovplyviuje spanok, pretoze méze stazovat zaspavanie, skracovat jeho celkovu

dizku a zhorSovat kvalitu. Nedostatok kvalitného spanku nasledne negativne vplyva na uéenie,
pamat, naladu a regeneraciu organizmu.

4. Dokazu latky obsiahnuté v energetickych napojoch vyvolat’ nepokoj, nervozitu, bolest’
hlavy, uzkostné pocity, podrazdenost’ alebo tras?

a. ano
Niektori ludia m6zu pocitovat tieto priznaky. Teplota samotného energetického napoja s tym

nesuvisi.
5. Okrem stimulujucich latok je v mnohych energetickych napojoch aj prilis verla:
d. cukru

Pravidelny nadmerny prijem sladenych napojov prispieva k nadvahe, obezite, ale aj zubnému kazu.

6. Je mozné si kupit’ energeticky napoj v Skolskom bufete?
b. Nie
V Skolskom bufete a ani v automatoch umiestnenych na Skolach sa nesmu predavat nealkoholické

napoje s pridanym cukrom nad 5 g/100 ml, nealkoholické napoje s kofeinom, taurinom, ani s
chininom. To vylu€uje energetické napoje, ale aj kolové napoje &i tonik.



